	[image: image10.jpg]N
K/\
neTckuii doHa

BMKTOPMSA




	Программа «Семейные формы устройства детей-сирот»
Межрегиональный семинар «Организация подготовки и проведения общественных информационно-просветительских и социально-рекламных кампаний, направленных на распространение семейных форм устройства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей)»





Для чего?

Фотографируя детей, мы формируем их будущие представления о собственном детстве.

Чем больше у детей фотографий, тем больше он будет о себе знать. Поэтому фотографировать их нужно не только для портфолио для будущих родителей, но и для своего маленького семейного альбома. Что бы им было, чем поделится с родными и близкими  в будущем. 
О портфолио.

Пусть у вас будет несколько фотографий ребенка, желательно, не меньше трех. Первая – главная, формальный потрет ребенка. Вторая (возможны варианты) эмоциональная фотография, желательно наиболее успешно раскрывающая характер или пристрастия ребенка, третья фотография на природе, фото ребенка занимающегося спортом или кушающего, что тоже можно снять хорошо.

Пусть на вашем сайте будет больше фотографий, люди очень любят смотреть на фотографии других людей. 

Где?
Снимайте детей вне помещений.

Используйте естественное освещение для портретной фотосъемки, когда есть такая возможность. Фотографируйте портреты рано утром или в конце дня и, если есть возможность, открытом воздухе, в тени.

Когда дети поглощены обществом друг друга, они игнорируют ваше присутствие, даже если знают, что вы где-то рядом с камерой: они предпочитают свои собственные интересы и занятия.

Заранее подготовьте место съемки, чем дольше ребенок стоит и ждет съемки, тем неинтереснее и грустнее получатся фотографии.  Пусть в месте съемки не будет много наблюдающих - это смущает и ребенок закрывается. 

Если ребенок смущен или стесняется, не знает, как лучше сесть, встать можно отвлечь его игрушкой или задать дурацкий вопрос: “ А ты любишь динозавров?”
Лучше проводить съемку в любимом или знакомом ребенку месте.

Будьте внимательны при использовании вспышки, она может испугать ребенка, особенно маленького. Кроме того, учитывайте, что вспышка "в лоб" делает портрет более "плоским" и часто дает некрасивые блики на коже.

Если все-таки без вспышки снимать не получается, постарайтесь ребенка поставить как можно дальше от фона (стены), так как от вспышки на стене остается некрасивая тень. Если вспышка не встроенная ее лучше направлять в потолок.
Как?

Делайте как можно больше фотографий, с детьми очень легко упустить самый лучший кадр.

Наводите резкость по глазам.

Эмоции
Фотография вызывает у зрителя именно те эмоции, какие были написаны на изображенном лице.

Светлые, солнечные фотографии обычно рождают приятные чувства у зрителя, в отличие от серых и пасмурных.

Ракурс.

Есть три практических приема съемки детей - с верхней точки, с высоты его глаз, и с нижней точки. Использование каждого из них приводит к разным, но прогнозируемым результатам. 

Наиболее распространена съемка с высоты роста взрослого человека, то есть, как бы сверху вниз, при этом мы получим изображение того, как мы ежедневно видим своего ребенка, то есть, сам он будет выглядеть маленьким.  Этот ракурс акцентирует внимание на возрасте и росте ребенка по отношению к смотрящему.

Очень интересной точкой съемки является положение фотоаппарата на уровне глаз ребенка. Дело в том, что такой ракурс придает фотографии эффект разговора с малышом на равных, позволяет заглянуть в глаза и наиболее полно раскрыть его внутренний мир. Добавлю, что если при съемках лица фотоаппарат лучше держать на уровне глаз, то при съемке ребенка по пояс - на уровне его подбородка.

Если малыш смотрит немного в сторону, сдвиньте слегка фотоаппарат, оставив больше пространства перед ребенком, чем за ним. Но лучше когда ребенок смотрит в камеру, это создает эффект общения со смотрящим.

Если малыш смотрит на снимке направо, то он вызывает ощущение смотрящего вперед, в будущее, в обратном случае - оглядывающимся назад, как бы в прошлое.

Фон

Фон лучше выбирать нейтральный, не отвлекающий внимания от черт лица. Старайтесь не “захламлять” фон, неэстетично выглядят резкие растения на заднем плане, игрушки или шкафы, вырастающие как бы из головы портретируемого.

Немного о технике
Если вы снимаете на “мыльницу” (фотоаппарат с несменным объективом), то лучше выставить функцию AVTO экспозиции (величина диафрагмы и выдержки определяется автоматически).

ISO – это светочувствительность матрицы, она тоже выставляется автоматически, но если этой функции нет, то лучше выставлять ISO не меньше 400, чем темнее, тем выше число (600, 800, 1200).

Баланс белого.

Баланс Белого – это то, как ваша камера “видит” белый цвет, а значит и все остальные цвета на фотографии. Для получения на снимке естественных цветов нужно установить перед съемкой значение баланса белого, соответствующее источнику освещения. На простой камере баланс белого регулируется выставлением типа освещения (солнечный свет, тень, лампы накаливания, люминесцентное освещение, вспышка).
При съемки на камеру со съемной оптикой, лучше использовать зум обективы (24-135мм).Такой объектив поможет вам справиться почти со всеми задачами при портретной съемке. Портретными считаются объективы с фокусным расстоянием (то, на сколько он может приближать) от 80 до 200 мм.
Фотограф
Существует множество фото сайтов, где собираются фотографы из различных регионов. Легче всего привлечь их внимание, дав объявление о приглашении к сотрудничеству. Либо вынести приглашение о сотрудничестве на форум.

Вот несколько ссылок на сайты.

http://www.photoline.ru/
http://www.photosight.ru/
http://www.lifeisphoto.ru/forummess.aspx?id=1386&n=1 ( на этом форуме уже идет обсуждение о съемках в детских домах)

http://street-photo.ru/
http://photo-element.ru/index.html
Сделать объявление на городском сайте.

Приглашать фотографов к сотрудничеству на свих страничках, если они имеются.

Пример разрешения на использование фотографий.

Я, ФИО, предоставляю полное и абсолютное право автору, ФИО, публиковать мои фотографии, на которых я изображен(а) полностью или фрагментарно, под моим или вымышленным именем. А также предоставляю полное и абсолютное право использовать фотографии с моим изображением на выставках, для рекламы, в печати или любых других целях, не противоречащих действующему законодательству. 

Я отказываюсь от права исправлять фотоснимки или вмешиваться в право автора публиковать мои фотографии. Я подтверждаю, что не буду оспаривать авторские и имущественные права на эти фотографии.

Разрешаю подработку моих фотографий, ретушь, затемнение, искажение и изменение изображения, применение оптических иллюзий, использованных в композициях как преднамеренно, так и не преднамеренно в процессе подготовки публикации окончательного варианта фотографии.

Дата

ФИО

Номер паспорта, место и дата выдачи
Съемка с педагогом

Когда вы фотографируете преподавателя с ребенком, желательно расположить их ближе друг к другу. Возможны варианты, когда ребенок невысокого роста стоит рядом с сидящим взрослым; или оба сидят, при этом голова преподавателя распложена выше головы ребенка.

Не забывайте об эмоциях, искренняя улыбка может спасти даже самый композиционно неудачный кадр.

Групповой портрет

Коллективные фотографии лучше снимать в просторном помещении, можно на улице. 

Если детей много, тех, кто выше лучше поставить во второй ряд, первый ряд можно расположить на скамейке.

Детей в яркой одежде лучше расположить по краям.

Делайте несколько кадров, чтобы не было “спящих”.

Съемка за занятием или игрой

Когда дети увлечены игрой, они не обращают внимания на фотографа. Фотографии получаются наиболее естественные, чтобы ребенок посмотрел в кадр его стоит только окликнуть.

Опять же, делайте больше фотографий, неудачные кадры всегда можно удалить.

Съемка в праздничном костюме

Здесь важно, чтобы костюм подходил ребенку, не был мал или сильно велик.

Не забывайте про фон, лучше, если он будет нейтральный. Красная шапочка или мушкетер будут нелепо смотреться на фоне телевизора.

Многие дети хорошие актеры, поэтому съемка в костюмах может быть очень веселой и плодотворной.

Как одеть ребенка

Лучше всего на фотографии смотрится одежда нейтральных оттенков. Избегайте чисто черной и белой одежды. Фотоаппарат всегда пытается приблизить цвета к средне серому. Также лучше избегать слишком ярких и пестрых одежд, они отвлекают от лица портретируемого.

Коррекция (ретушь) снимков

Для начала работы в Photoshop, закройте Экран приветствия.

На первый взгляд Photoshop может показаться большим и страшным приложением. Давайте разобьем Рабочую область на более маленькие составляющие, для более простого 
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A. Горизонтальное меню - Организованная область меню, разделенная по различным выполняемым типам задач. 

B. Панель настроек - Содержит настройки, возможные для выбранного инструмента.

C. Панель инструментов - Содержит широкий выбор доступных инструментов в Photoshop, а также цвет переднего плана, фоновый цвет и другие функции.

D. Окно документа - Окно, которое вмещает редактируемый в Photoshop документ.

E. Активная область изображения - Окно документа содержит активную область изображения (показана белым сверху). Это область, в которой работает художник.

F. Навигатор - Уменьшенная версия активной области изображения текущего документа. Используется для навигации по большим изображениям или при большом зуме (увеличении).

G. Панель цветов - Панель, используемая для выбора цветов переднего и заднего планов для рисования или заливки ими.

H. История - Постоянно обновляющаяся запись предыдущих изменений внесенных в документ. Используется для отмены сделанных шагов (Undo)

I. Слои - Если бы Photoshop был гигантским чизбургером, слои были бы его начинкой и приправой. Слои в Photoshop позволяют вам работать над отдельными полотнами, позволяя разным вещам проявляться над или под другими.

Это всего лишь беглый обзор внутренней структуры Photoshop.

Изменение размеров фотографии

Запускаем приложение Adobe Photoshop.

Заходим в меню File, в нем выбираем пункт Open.
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В появившемся диалоге выбираем свою фотографию и жмем «Открыть».
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После чего у нас загружается наша фотография.
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В меню Image выбираем пункт Image Size
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В появившемся диалоговом окне в первую очередь устанавливаем галочки напротив: Scale Styles, Constrain Proportions, Resample Image. И только после этого задаем размер в поле Pixel Dimensions по одной из сторон. Вторая сторона изменится пропорционально первой. В нашем случае мы выбрали ширину в 450 пикселей. Это оптимальный размер фотографий для выкладывания их на форуме. Далее жмем кнопку Ok.
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Всё, наша фотография уменьшена. Осталось её сохранить. Для этого выбираем в меню File пункт Save As… (Не перепутайте с обычным Save, иначе сохраните уменьшенную фотографию в изначальный файл и тем самым испортите оригинал).
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В появившемся диалоговом окне выбираем путь куда сохраняем фотографию и обязательно изменяем название файла. После жмем на кнопку «Сохранить».

Еще важные кнопки в Photoshop:
Crop Tool (Кадрирование) Вырезает из изображения выделенную область, отсекая ненужные фрагменты.

Spot Healing Brush (Точечная восстанавливающая кисть)

Инструмент Spot Healing Brush в основном используется для быстрого удаления пятен, недостатков и других нежелательных элементов на изображении. Чтобы его использовать, нужно закрасить дефект, от которого вы хотели бы избавиться с помощью подходящей кисти. Кисть можно выбрать и изменить в панели опций. Spot Healing Brush Tool автоматически попытается устранить дефект путем анализа района вокруг "закрашиваемой" области.

Blur & Sharpen Tools (Размытие и резкость)

Следующие возможности программы Фотошоп позволяют нам управлять контурами объектов на фотографии, делая их мягкими или более четкими (размытыми или резкими).

Оба инструмента имеют аналогичные атрибуты, такие как: интенсивность (насколько края будут размыты) и кисть, которые могут быть изменены в панели опций для каждого инструмента. Чтобы использовать Blur или Sharpen Tool, просто возьмите необходимую кисть и, удерживая нажатой кнопку мыши, водите курсором над районами, которые вы хотели бы доработать.

Как сделать фотографию черно-белой. Откройте в Photoshop цветную фотографию на ваш выбор. В меню Image выберите Adjustments > Black & White
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Появятся обновленные настройки новой версии Photoshop для черно-белых изображений. Убедитесь, что поставлена галочка “Preview“, чтобы вы видели отображение всех настроек сразу в документе.[image: image9.png]



Попробуйте подвигать ползунки, посмотрите, что получается,
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